J

Qui suis-je ? Ou me trouver ? (Vj MAIWENN SPORT SANTE

L'ACTIVITE QUI S'ADAPTE A VOUS

Mon expérience

Titulaire d’'un Master APAS et
d’un BPJEPS AAN, jinterviens en
qualité d’Enseignante en APA
depuis 2018, et Maitre-nageur Téléphone : 07.81.39.31.59
depuis 202I.

Adresse:
2 rue du Pont, Saint-Renan, 29290

Mail : contact@m-ta-sante.bzh
Depuis cette date, jai pu

parfaire mon expertise au
travers d'un vaste panel
d’infrastructure parameédicale.

Site internet : wvw.m-ta-sante.bzh

Passionné des sports
aquatiques, je souhaite vous
proposer un maximum '

d’activités au centre, mais

également en mer! -

Mes valeurs 63‘}.
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- IO BTENVEILLANCE ' D
ADAPTABILITE I L'Atelier a Fleurs de Pot
- IS CONVIVIALITE @ Table
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Centre d’Activité Physique
Adaptée

SARL GARAGE
9 RAGUENES ST...

“TOUT EST ADAPTE, ET TOUT
EST ADAPTABLE “

Maiwenn Chadouteaux




Pour qui ?

Personne

p . Senior
sédentaire

Personne
en situation
de handicap

Pathologie
chronique

VV\/\/

Prises en charges
des mutuelles :

Obtention d’une prescription
meédicale de votre médecin

Délivrance d’'une facture du
centre pour votre mutuelle

Prise en charge remboursée en
fonction de votre mutuelle
(pouvant aller jusqu’a 6 mois).
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Services

Activité physique adaptée
(APA) au centre :

e Programme individualisé ,
adapté aux besoins, envies,
objectifs et capacités de
chacun.

e Capacité : 5 clients par
créneau d’APA.

e Durée: I heure

En mer, la marche aquatique
santé:

o Capacité: 12 clients.
e Durée:1h30.
e Ou:
o Commune du Conquet et
Lampaul-Ploudalmezeau.
o Choix du lieu de pratique
adapté aux conditions
meéteéorologiques.

Le
fonctionnement
du centre

Bilan d’entrée,
etape I &valuation initiale :
| heure

=

Séance
d’essai gratuite

Choix du forfait,
étape 3 des activités,
- et & vos baskets !

Bilan et

étape 4 évaluation finale,
autonomisation
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5 v etape 2

Retrouvez-moi sur:
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