SPORT SANTE

TARIFS SPORT-SANTE
2023-2024

une adhésion annuel obligatoire
a notre association de 7.00€

Gym Ludique Sport-Santé
Inscription trimestriel 31.50€
Inscription annuel 92.00€

Marche Active Sport-Santé
Inscription trimestriel 31.50€
Inscription annuel 92.00€

Gym douce Sport-Santé
Inscription annuel 63.00€
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CONTACTEZ-NOUS

Association Péle-Méle Sports et Loisirs

4 rue des deux gares 35130
La Guerche de Bretagne

coordinationsport.pelemele@gmail.com

pelemele.org
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NOS PROGRAMMES

GYM LUDIQUE SPORT-SANTE

Bougez tout en pratiquant et en s'amusant a
travers différentes disciplines sportives en
travaillant la coordination, ['équilibre, le
cardiovasculaire, le renforcement musculaire
et I'assouplissement.

La Guerche de Bretagne le mardi
de 13h30 a 14h30 ou de 14h30 a15h30
Salle fitness au complexe sportif

Rannée le lundi de 14h30 a 15h30
Salle des fétes

Louvigné de Bais
le vendredi de 10h00 a 11h00
salle du haut au complexe sportif

Bais le vendredi de 14h30 a 15h30
salle du haut au complexe sportif

*Le sport
c’est la
santé




