
une adhésion annuel obligatoire 

Gym Ludique Sport-Santé

Marche Active Sport-Santé

Gym douce Sport-Santé

à notre association de 7.00€

Inscription trimestriel 31.50€
Inscription annuel 92.00€

Inscription trimestriel 31.50€
Inscription annuel 92.00€

   Inscription annuel 63.00€

PÊLE-MÊLE SPORTS
ET LOISIRS

CONTACTEZ-NOUS
Association Pêle-Mêle Sports et Loisirs



4 rue des deux gares 35130 

La Guerche de Bretagne



02 99 96 35 74    ou   07 74 35 21 07



coordinationsport.pelemele@gmail.com



pelemele.org



TARIFS SPORT-SANTÉ
2023-2024



NOS PROGRAMMES

La Guerche de Bretagne le mardi 

Rannée le lundi de 14h30 à 15h30

Louvigné de Bais 

Bais le vendredi de 14h30 à 15h30

Bougez tout en pratiquant et en s'amusant à
travers différentes disciplines sportives en
travaillant la coordination, l'équilibre, le
cardiovasculaire, le renforcement musculaire
et l'assouplissement.






de 13h30 à 14h30 ou de 14h30 à15h30
Salle fitness au complexe sportif 

 

Salle des fêtes 



le vendredi de 10h00 à 11h00
salle du haut au complexe sportif




    salle du haut au complexe sportif



 GYM LUDIQUE SPORT-SANTÉ







NOS PROGRAMMES

La Guerche de Bretagne 

La Guerche de Bretagne 

La gym douce sport-santé mobilise les
muscles et les articulations du corps dans le
but de tonifier les muscles, d'améliorer la
posture, de favoriser la concentration, de
prévenir l'ostéoporose et de travailler la
souplesse.




le lundi soir de 20h30 à 21h30
salle de gym au complexe sportif




le vendredi matin de 10h00 à 11h00
Dojo au complexe sportif












 GYM DOUCE SPORT-SANTÉ

NOS PROGRAMMES

La Guerche de Bretagne le jeudi 

Moutiers le jeudi de 14h30 à 15h30

Bais le jeudi de 14h30 à 15h30

Elle permet d'entretenir ses capacités
physiques (cardio, renforcement musculaire et
osseux, proprioception et équilibre, mobilité
des articulations) et ses capacités cognitives
(l'attention, traitement de l'information,
faculté à s'adapter aux différents types de
terrain plus ou moins accidentés). 
La marche active est une source de
régénération morale et physique.




de 14h30 à 15h30 en extérieur
Septembre/Octobre/Novembre




en intérieur sur appareil cardiovasculaire
Janvier/Février/Mars




Avril/Mai/Juin



 MARCHE ACTIVE SPORT-SANTÉ


