SPORT SANTE

Charte Sport Santé Bien-Etre/Malades chroniques

ar

Ce document vise a apporter des informations complémentaires sur I’'engagement des signataires et
les modalités de mises en ceuvre et de suivi de la charte.

Champ de I'engagement

= Une structure signe une charte en référence aux activités physiques a destination des malades
chroniques qu’elle propose.

= Une structure signe une charte pour I'ensemble des séances d’activité physique adaptées aux
malades chroniques qu’elle propose ; les engagements valent pour I’'ensemble des cycles de séances
d’activité physique adaptée.

= Les maladies chroniques sont des affections de longue durée qui en regle générale, évoluent
lentement (définition OMS). Dans le cadre de la charte SSBE, les maladies chroniques telles que le
diabete, les maladies cardio-vasculaires (cardiopathie, accident vasculaire cérébral, hypertension
artérielle ), les maladies respiratoires ( bronchites chroniques, asthme ) les cancers, le surpoids et
I'obésité, les maladies neuro-dégénératives ( la sclérose en plaques), les maladies rhumatismales
sont prioritaires.

Les activités physiques a destination des personnes agées (prévention des chutes, cours ou ateliers
d’équilibre, gym douce, gym d’entretien) ne sont pas concernées par la charte.

= Les activités physiques proposées sont des activités de loisir adaptées au public malades
chroniques, dont le cot n’est pas pris en charge par 'assurance maladie.

Durée de I’'engagement

= La durée d’engagement de la structure sera en correspondance avec les périodes des olympiades.
La durée maximale de I'engagement sera donc de 4 ans. Les olympiades en cours couvrent la période
du 1% janvier 2017 au 31 décembre 2020. L’engagement sera a renouveler tous les 4 ans.

Piéces et informations a fournir
= La charte complétée et signée, avec le cachet de la structure.
= La copie des diplomes et de la carte professionnelle : concernant la formation de I’encadrant de

I'activité physique a destination des personnes atteintes de maladies chroniques, les dipldmes ou
attestations de formation demandés sont a fournir lors de la demande de signature de la charte, ainsi



gue la copie de la carte professionnelle (selon article L212-1 du code du sport). Pour les bénévoles,
seuls les diplomes ou attestations de formation sont a fournir.

= La fiche structure (saisie sur le site internet)

= La ou les fiche(s) activité(s) (saisie(s) sur le site internet) : une fiche doit étre saisie pour chaque
activité différente proposée (pour une activité proposée sur un lieu déterminé avec plusieurs
créneaux horaires, une seule fiche sera saisie ; pour une activité proposée sur des lieux différents,
une fiche sera saisie pour chaque lieu)

Saisie des fiches et mise a jour des informations

= La saisie des informations concernant la structure et les activités physiques spécifiques proposées
par la structure sera faite a I'aide du formulaire de saisie disponible sur le site internet a I'adresse
suivante https://bretagne-sport-sante.fr/Professionnels/Soumettre-une-activite

= Les informations relatives aux séances d’activité a destination des malades chroniques mises a
disposition sur le site internet dédié seront validées par la structure, au minimum une fois par an.
Pour tout nouveau cycle d’activité physique proposé, la structure fera une nouvelle demande via le
site internet ; cette nouvelle demande sera a valider par le comité de validation

= Pour tout changement concernant les séances d’activité physique proposées et les informations
mises a disposition sur le site internet (encadrant de I’activité, fréquence, horaire des séances, nom
du contact...), la structure apportera elle-méme les modifications dans les fiches a I'aide de son
compte structure. Ces modifications feront I'objet d’une validation par le comité de validation avant
la mise a jour sur le site internet.

Validation des demandes de signature de charte

Un comité de validation réunissant des représentants du mouvement sportif, de la santé et des
membres du COPIL SSBE* se réunit régulierement (tous les 2 & 3 mois) pour décider des engagements
dans la signature de la charte SSBE ; le calendrier des comités de validation est disponible sur le site
internet.

L'étude des demandes de signature de la charte se fait sur examens des piéces a fournir, et des
données relatives aux activités et aux structures saisies sur le site internet.

Bilan et évaluation

= Les bilans et évaluation de la charte se feront en 2 temps :
- A chaque fin d’olympiade, un questionnaire de bilan de la charte et de satisfaction sera a
compléter.

! Sont membres du comité de validation un représentant de la DRISCS, de I'ARS, du CROS, de la ville de Brest,
du Stade Rennais Athlétisme, du Conseil Départemental des Cotes d’Armor, et du campus sport Bretagne


https://bretagne-sport-sante.fr/Professionnels/

- Chaque année, un bilan succinct concernant les activités proposées par la structure et le
fonctionnement de la charte sera a compléter.

= De maniére générale, la structure devra pouvoir fournir les éléments complémentaires demandés
par les institutions si besoin.

= Des visites sur site pourront étre réalisées.

Diffusion des informations

Les informations recueillies feront I'objet d’un traitement informatique et seront diffusées sur le site
Internet bretagne-sport-sante.fr.

Les informations visibles seront les suivantes : activité physique proposée (libellé, type d’activité),
créneaux horaires (jour, heure de début, heure de fin), lieu de I'activité(nom du lieu, adresse), nom de
la structure, téléphone, adresse postale et mail, nom de(s) éducateur(s) sportif(s), colit de I’activité.

Conformément a la loi « informatique et libertés » du 6 janvier 1978 modifiée en 2004, vous
bénéficiez d’'un droit d’accés et de rectification aux informations qui vous concernent, que vous
pouvez exercer en vous adressant a I’ARS (ars.bretagne.ssbe@ars.sante.fr).

Compte tenu des caractéristiques du réseau Internet que sont la libre captation des informations
diffusées et la difficulté, voire I'impossibilité de contréler I'utilisation qui pourrait en étre faite par
des tiers, vous pouvez vous opposer a une telle diffusion.

= Les institutions développent un site internet dédié au sport santé en région Bretagne. Il a vocation
a informer le grand public et les professionnels des activités physiques spécifiqguement destinées aux
publics atteints de maladies chroniques. Seules les associations ayant signé la charte verront leurs
activités physiques publiées sur ce site internet.

= Les institutions mettent a disposition des structures ayant signé la charte un logo SSBE/malades
chroniques, afin de reconnaitre et valoriser les actions développées dans le cadre du plan régional
SSBE.

= Les institutions mettent a disposition des structures sur le site internet des outils, guides,
références (sur la mesure des tests de forme ou I’élaboration d’un projet associatif par exemple) leur
permettant de répondre aux critéres de signature de la charte.

= Les institutions se réservent le droit de suspendre la mise en ligne sur le site internet des activités
proposées par la structure et l'utilisation du logo SSBE/Malades chroniques, s’il s’avére que les
engagements figurant dans la charte ne sont pas tenus pendant la période d’engagement de la
charte.


http://bretagne-sport-sante.fr/

PROCEDURE D’ ADHESION A LA CHARTE

Je complete la charte du nom, et des
coordonnées de la structure,

Je la fais signer,

J'y appose le cachet de la structure.

A 4

J'envoie la charte dment complétée avec les
piéces a fournir a I'ARS :

En paralléle, je renseigne les
informations relatives a la structure et
aux activités physiques proposées a
destination des malades chroniques a
@ soit par courrier 3 : I’aide du formulaire de saisie en ligne
sur le site internet https://bretagne-

ARS Bretagne — DA PPS o f
sport-sante.ir
CS 14253 Rennes Cedex sport-sante.ir

. al s
@ soit par mail” a I'adresse :
ars-bretagne-ssbe@ars.sante.fr

Le « Comité de validation charte SSBE »
examine les documents transmis.
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Retour a la structure de la Fiches activités physiques mises
charte signée des institutions, en ligne sur le site internet.
avec le logo SSBE/malades

chroniques

1 . . \ . . . .
Assurez-vous que votre message avec les piéces jointes n’excede pas 4 Mo (le serveur informatique ne peut réceptionner les messages

excédant cette taille)
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